
 (سال81تا   6) فوريت ها

 اتاقدام تشخیص احتمالی و نشانه ها علايم

در حالت نیمه هوشیار مصدوم به طور مبهم و به کندی به سئوالات  
بیان کنید، تا پاسخی  صدای بلندباید درخواست خود را با . دهدپاسخ می

 .دریافت کنید
 .در حالت غیرهوشیار مصدوم نسبت به تکان یا فریاد پاسخی نمی دهد

اختلال 
 شیاریهو

 تنفسکنترل و  تمیز کردن راه هوایی 
 خوابانیدن بیمار به پهلو
 عدم تجویز مواد خوراکی

   ارجاع فوری. احیای قلبی ریوی طبق دستورالعملانجام 

مشاهده اثر یا نشانه های حاصل از دندان، نیش و درد و سوزش محل 
گزش، تخریب موضعی نسج، قرمزی پوست و بروز تاول، گانگرن، خون 

 . دیده آسیب  مردگی، لخته خون عروق سطحی و ورم عضو

 
 

 گزیدگی مار

 . ضمن دادن آرامش به مصدوم و حفظ خونسردی، مصدوم را روی زمین بخوابانید و ایشان را در حالت استراحت مطلق نگه دارید
 .بشویید بدون اعمال فشار و انجام ماساژ محل گزیدگی را با آب و صابون

 .ش عضو آسیب دیده را درآوریدکف و اشیاء زینتی
 .داریداز تکنیک بی حرکت سازی استفاده کنید و عضو را همسطح قلب نگه

 . (توانید در گزیدگی پا، یک اندام را به اندام دیگر ببندیدمی) حرکت کنیداندام را بی 
 .هرگز بالای محل گزش را  نبندید .هیچ وسیله ای اندام را نبندیدبا به هیچ وجه و 

 .مک نزنید و برش ندهیدداغ نزنید، نسوزانید، گز محل گزش را نشویید، هر
 .به مصدوم غذا ندهید

برای کنترل درد و سوزش می توانید یک قطره اپی نفرین یک  .درصورت ورود سم به چشم باید آن را با آب ساده یا شیر شست
 . در چشم قربانی بچکانید ،در هزار

از سرمادرمانی یا کمپرس آب سرد در محل گزش .ن های ساده مانند استامینوفن استفاده کردتوان برای تسکین درد از مسکمی
 .ارجاع فوری دهید. خودداری شود

درد و احساس گزگز در محل گزیدگی، حرکات غیر طبیعی چشم، آبریزش 
، اختلال طپش قلب/ یا نامنظمی ضربان قلب تغییردهان، تهوع و استفراغ، 

 ییر رنگ ادرار، حرکات تشنجی و حتی مرگتنفسی، خونریزی، تغ
 زیدگیگ عقرب

 . ضمن دادن آرامش به مصدوم و حفظ خونسردی، مصدوم را روی زمین بخوابانید و ایشان را در حالت استراحت مطلق نگه دارید
 .سازی عضو آسیب دیده استفاده کنید حرکتاز تکنیک بی

 .ودتا حد امکان باید از دستکاری محل گزش خودداری ش
و متوجه تغییر رنگ احتمالی  (در صورتی که گزش عقرب گادیم یا عقرب دم باریک باشد)به فرد آسیب دیده مایعات زیاد دهید

 .  ادرار باشید
 .های سنتی خودداری شوداز درمان

اب روش درمانی در صورت امکان و بدون اتلاف وقت عقرب زنده یا مرده در قوطی درب دار برای تشخیص گونه و نوع سم و انتخ
 .ارجاع فوری دهید  .همراه فرد آسیب دیده ارسال شود

 

مشاهده سوراخ یا نیش در محل گزش، خارش، درد، سوزش، قرمزی یا 
، خارش یا بثورات جلدی کهیر) سیستمیک علایمتورم محل گزش، 

درد شکم، ، ورم ناحیه گلو و دهان، تهوع و استفراغ، ژنرالیزه، گر گرفتگی
ینه، کاهش فشار خون، تنفس مشکل و صدادار، اضطراب، در درد قفسه س

موارد شدید کاهش سطح هوشیاری، تنفس بسیار مشکل یا مرگ در اثر 
 (شوک حساسیتی

 گزیدگی زنبور

 .ه شوداز محل گزش بیرون آوردبدون فشار روی کیسه زهر،  شود، نیش حشره توصیه می
 .و کمپرس سرد کنید شستشو دهید اعمال فشار و انجام ماساژ،بدون  ،عضو آسیب دیده را با آب فراوان و صابون

 .کندگذاشتن خمیر درست شده از جوش شیرین و آب در محل گزش به کاهش درد کمک می
 .به دلیل احتمال کاهش سطح هوشیاری، رانندگی فرد آسیب دیده برای مراجعه به مرکز درمانی مجاز نیست

 .بیمار را  ارجاع فوری دهید

درد، حساسیت در محل آسیب، تورم و تغییر شکل، کاهش فعالیت عضو، 
 های لگن و رانو نشانه های شوک در آسیب علایم

شکستگی های 
 بسته

اندام شکسته را . ی محل شکستگی بپرهیزیدواز فشار آوردن مستقیم ر. تا زمانی که واقعاً نیاز نیست، مصدوم را حرکت ندهید
 .صاف نکنید



 . پای آسیب دیده را به پای سالم مقابل ببندید :در شکستگی پا
 .آن را به گردن آویزان کنید: در شکستگی دست

 .های تماس پوست با پوست، از پنبه یا باند استفاده کنیددر محل
 . مصدوم را در وضعیت راحتی قرار دهید

 .او را  ارجاع فوری دهیدبه مصدوم غذا یا نوشیدنی ندهید و  

ته همراه با وجود زخم در محل شکستگی استخوان علایم شکستگی بس
 به طوریکه شکستگی به سطح پوست راه پیدا کند

شکستگی های 
 باز

 .ستیحرکت سازی، استفاده از گاز استریل روی زخم به منظور جلوگیری از خونریزی و عفونت ضرورعلاوه بر رعایت اصول بی
 . مصدوم را در وضعیت راحتی قرار دهید 

 .جا انداختن استخوان، کنترل کنیدبدون سعی در  ،با فشار ملایم لبه های زخم دور استخوان بیرون زده شده خونریزی را
 .او را ارجاع فوری دهیدبه مصدوم غذا یا نوشیدنی ندهید و 

کاهش هوشیاری، خواب آلودگی نسبی یا کوتاه مدت، تهوع و استفراغ، 
دازة مردمک ها یا اتساع آن تاری دید، کاهش حافظه و تعادل، نابرابری ان

 ها، خونریزی از بینی و گوش، سردرد شدید منتشر و تشنج
 صدمات سر

 .راه هوایی را تمیز کنید
 .حیاتی را کنترل کنید علایم

 .بیمار را به پهلو بخوابانید تا خون و ترشحات خارج شود
 .ظت کنید زیرا خطر آسیب نخاع وجود دارداز چرخاندن سر به تنهایی بپرهیزید، هنگام هر حرکتی سر و گردن را محاف

 .بیمار را ارجاع فوری دهید

ق زدن، درد معده، اسهال، تشنج و هذیان، مشکلات تنفسی، ااستفراغ یا 
، احساس بوی مواد شیمیایی، سردرد، احساس تغییر وضعیت هوشیاری

 سوزش و درد در دهان و گلو و معده
 مسمومیت

 مان و مقدار ماده خورده شده پرسش از مصدوم در مورد نوع و ز
 .به هیچ وجه سعی در القاء استفراغ نکنید

 .توجه زیادی به محافظت از راه هوایی و وضعیت تنفس بیمار شود
 .در صورت کاهش هوشیاری، دستورات کاهش هوشیاری انجام شود

 .ارجاع فوری دهید 
 
 

 پارگی ناحیه سطحی پوست، قرمزی، تاول، کنده شدن پوست، احساس
 سوزش و درد و آسیب لایه های زیرین پوست در موارد شدید

 سوختگی

لباس های تنگ و سوخته و زیور آلات را از تن . محل سوختگی را زیر جریان آب تمیز و خنک تا زمان برطرف شدن درد قرار دهید
از یک . طراف آن را قیچی کنیدباشد، به جای سعی در کندن آن، ادر صورتی که لباس محل سوختگی چسبیده  . مصدوم خارج کنید

-اندامی را که دچار سوختگی شده بی. پانسمان تمیز غیر چسبنده یا یک پارچه کتان بدون پرز، بدون مالیدن دارو استفاده کنید

 .داریدحرکت کرده، از سطح بدن بالاتر نگه
 .تنفس وی توجه کنیدعیت به علت خطر مسمومیت با گازهای سمی، قربانی را در هوای آزاد قرار داده و به وض

 .اگر مصدوم هوشیار است به او جرعه جرعه آب سرد بخورانید
 ارجاع فوری دهید    .اگر مصدوم هوشیار نیست طبق دستور مربوطه اقدام کنید 

مدت با سرمای خشک یا ها در اثر تماس طولانی آسیب سرمایی به اندام
و تاول اغلب در مرطوب به صورت قرمزی، تورم، کبودی و حتی زخم 

 انگشتان دست و پا، لاله گوش و بینی

 سرمازدگی و
 یخ زدگی 

 .مصدوم را از محیط سرد دور کنید
 .تر خارج نمایید های خیس را هرچه سریعلباس، جوراب و کفش

 . عضو سرمازده را به ملایمت خشک کنید
 .آن را بالاتر از سطح بدن قرار دهید 

 . عضو استفاده نکنید از حرارت مستقیم برای گرم کردن
 .ها را تخلیه نکنیدهرگز تاول

  .برای گرم کردن عضو آسیب دیده در موارد خفیف، دور آن پتو بپیچید
 .از ذوب کردن اندام یخ زده پرهیز کنید



 .از پماد یا داروی موضعی استفاده نکنید
 .اجازه راه رفتن روی پای یخ زده را به مصدوم ندهید

       .جداً خودداری کنیدساژ اندام یخ زده یا مااز مالیدن برف 
 .موارد شدید را ارجاع فوری دهید 
 

های خفیف مانند تورم اندام تحتانی، عرق گرمازدگی از آسیب علایم
های عضلانی تا یک تظاهرات شدید و حاد به صورت از سوز، گرفتگی

پذیری، گیجی، پرخاشگری، تشنج دست دادن شدید مایعات بدن، تحریک
 .و کاهش سطح هوشیاری بروز می کند

 گرمازدگی

وی را در وضعیت نیم نشسته قرار  .دور از تابش مستقیم آفتاب منتقل کنید ترین جای ممکن و به خنکاز محیط گرم مصدوم را 
 .دهید به طوری که پاهایش کمی بالاتر قرار گیرد

ولرم بپاشید یا اسپری کنید و سپس با باد زدن سعی در  آبدر صورت امکان، لباس های قربانی را در آورده و بر روی بدنش 
 .خنک کردن وی کنید

( دوغ یا آب میوه و نمک)بوده و در صورت عدم وجود خطر و با احتیاط به وی مایعات خنک  فردمراقب راه هوایی و تنفس 
 .نوشانیدب

 .استفاده نکنید... سوز از پودر بچه، تالک و در نواحی عرق
 .ارجاع فوری دهیدموارد شدید را 

 

 شدگیغرق 

 .در اولین فرصت ممکن، عملیات احیا را آغاز کنید
 .نکنید(مانند فشار روی شکم)سعی در تخلیه آب وارد شده به معده یا ریه ها 

  .علامت را به بیمارستان ارجاع دهیدهمه مصدومان حتی موارد بی
 .داریددر حین انتقال مصدوم را گرم نگه

 ضربان قلب، سوختگی های عمیق هوشیاری، توقفاز دست دادن 
برق گرفتگی و 

 صاعقه زدگی

 .جریان برق را قطع کنید، بروی یک جسم عایق بایستید و بدن مصدوم را در قسمت بدون لباس لمس نکنید 
 .متر از  آن دور شوید 9گرفتگی، سقوط کابل فشارقوی بروی زمین است، باید حداقل اگر عامل برق

 .های فشار قوی عایق نیستندباشید، چوب و وسایل پلاستیکی، در برابر جریان توجه داشته
 .زدگی، مصدوم را از مکان مرتفع و مجاورت با  درخت، ماشین، کنار دریا و دریاچه دور نماییددر موارد صاعقه

 . در صورت لزوم در اولین فرصت عملیات احیا را آغاز کنید
 .عمل مربوطه رفتار کنیددر موارد سوختگی، مطابق دستورال

 


